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Lehmkuhlen, den 03. November 2025
Newsletter #79

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern, liebe Freunde unseres Vereins,

die wenigen Schulwochen seit den Sommerferien sind genauso vorbei wie die Herbstferien.
Hoffentlich freuen sich moglichst viele Kinder auf die Schule und auf eine Umgebung, in der sie sich
wohl fiihlen. Leider wissen wir, dass es manchen Kindern unseres Vereins im Regelunterricht nicht
besonders gut geht. Daher freuen wir uns umso mehr, dass es seit den Sommerferien an drei Kieler
Schulen endlich wieder parallel zum Schulvormittag ein Angebot gibt, das genauso konzipiert ist wie
unser bewahrtes Vier plus Eins. Der einzige Unterschied ist, dass es nun Lernplan Plus heil3t, aber das
stort uns nicht. Die ersten sechs oder sieben Wochen sind schon einmal vielversprechend gestartet —
je nach Schule unterschiedlich, aber so, dass wir sehr zufrieden sein kénnen. Nun ist das nachste Ziel,
dass dieses Angebot wie friiher wieder schuliibergreifend stattfinden kann. Schlieflich geht es nicht
darum, ein paar Schulen einen Standortvorteil zu verschaffen, sondern allgemein darum, den Kindern
eine andere Lernumgebung zu bieten, die diese dringend brauchen. Ganz besonders freuen wir uns
Uber viele schone Riickmeldungen, die uns zeigen, dass dieses Ziel schon fiir eine Menge Kinder
erreicht wird. Dennoch gibt es noch einiges zu tun.

Ein kleiner Nachteil unserer Angebote am Vormittag ist die Tatsache, dass einige Kinder aus den
Nachmittagsangeboten in den Vormittag gewechselt sind. Insofern gibt es vor allem in der Gruppe am
Donnerstagnachmittag eine ganze Reihe freier Platze — insbesondere fir jingere Grundschulkinder.
Wir stellen die Gruppe im Newsletter ein wenig genauer vor. AuRerdem berichten wir von weiteren
Angeboten fir Kinder und Jugendliche, sowie einem Angebot, das vorrangig fir Erwachsene gedacht
ist, namlich einen Workshop zum Thema Fotografie von Bero. Weiterhin gibt es zwei Ferienfreizeiten,
die wir im kommenden Jahr durchfiihren méchten. Wie schon im letzten Newsletter geschrieben,
geht es in den Sommerferien fiir 13 Tage nach Bayern. Freie Platze werden langsam knapp, aber noch
kdnnen weitere interessierte Kinder, Jugendliche oder ganze Familien dazu kommen. AuRerdem
haben wir uns durch viele Nachfragen davon lberzeugen lassen, dass wir doch wieder nach Amrum
missen. Also gibt es in den Osterferien 2026 eine weitere Freizeit auf der schonsten Insel der Welt.

Dariber hinaus gibt es im Newsletter noch ein paar allgemeine Informationen zu unserem Verein fir
alle diejenigen, die neu bei uns sind.

Allen Kindern wiinschen wir einen guten Start nach den Herbstferien.

Herzliche GriiRe,

WK
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Set-Turnier in Kiel (08. November)

Set? Was ist das? Wer diese Frage nicht beantworten kann, hat bisher moglicherweise etwas
verpasst, ist aber herzlich willkommen, trotzdem an unserem Turnier teilzunehmen und eines der
schonsten, vielleicht aber auch kniffligsten Spiele kennenzulernen. Wer hingegen die Eingangsfrage
ganz einfach beantworten kann, weil3, dass es sich um ein Spiel handelt, bei dem Karten anhand
gewisser Kategorien in Verbindung gebracht werden miissen. Dabei gilt es auRerdem, moglichst
schnell zu sein. Hirnverwirrungen sind garantiert! Wir werden grof3en Spal haben, lber uns selber
lachen und gleichzeitig herausfinden, wer die meisten Sets findet. Wie bei allen unseren Turnieren, ist
uns herzlich egal ist, wer gewinnt und wer noch nicht so schnell spielt und sucht. Wir wollen einfach
einen schonen Nachmittag verbringen, namlich am Samstag, den 8. November, von 15:30 bis etwa
17:30 Uhr. Die erste Viertelstunde werden wir nutzen, um allen Neulingen die Regeln beizubringen
und schon ein wenig zu knobeln, ehe dann das Turnier startet. Wir treffen uns dazu im Griinen
Bereich der Christlichen Schule in Kiel. Die Teilnahme kostet nichts, es darf aber eine Kleinigkeit (!) fur
ein einigermaRen gesundes Buffet mitgebracht werden. AuBerdem steht wie immer eine
Spendendose fiir unseren Verein bereit. Damit wir verniinftig planen kénnen und ausreichend Spiele
vor Ort haben, bitten wir um vorherige Anmeldung bei Kai bis Freitagabend (kai-e.frantzen@web.de
oder 0176-70274878).

Fotografieren fiir Erwachsene und altere Jugendliche (09. November)

Ein vollig neues Angebot fiir Erwachsene und Jugendliche ab etwa 14 Jahren bietet Bero ab

November an. Bero hat iber lange Jahre unsere Samstagsgruppe besucht, ist bei vielen unserer

Ferienfreizeiten als Betreuer dabei gewesen und hat auBerdem ein knappes Schuljahr lang sehr toll

unsere Kindergartengruppe begleitet. AuBerdem ist er begeisterter und sehr guter Fotograf
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(naturfotomacher.de) und mochte gerne sein Wissen teilen. Fiir ein erstes Treffen |adt er ins
Wildgehege Schwentinental ein. Dieses findet am Sonntag, den 9. November, um 14:30 Uhr statt und
dauert ungefahr 90 Minuten. Wer dabei sein mag, braucht eine einigermaRen verniinftige Kamera
(kein Smartphone!), gute Laune und SpaR an der Suche nach dem richtigen Motiv. Wer jlinger als 14
ist, aber schon ein wenig Erfahrung und Begeisterung mitbringt, darf sich ebenfalls melden. Nach
einem ersten Treffen sind Folgetermine gewiinscht und moglich. Kosten entstehen keine, es darf aber
gerne gespendet werden. Die Anmeldung lauft Gber Kai (kai-e.frantzen@web.de oder 0176-
70274878).

Theatertage im Januar (02. bis 06. Januar)

In den letzten Wochen haben mehrere Kinder unserer Gruppen begonnen, auf eine sehr tolle Art und
Weise eigene kleine Theaterstlicke zu entwerfen, zu proben und vorzustellen. Dabei kam sehr schnell
der Wunsch auf, dass wir uns bei nachster Gelegenheit ausreichend Zeit fir ein komplettes
Theaterstiick nehmen und dieses in groRerer und motivierter Gruppe gemeinsam entwerfen, iben
und prasentieren. Dazu haben wir die ersten Tage des Januars gewahlt, in denen noch Ferien sind,
namlich den Zeitraum vom 2. bis zum 6. Januar, jeweils von 10 bis 16 Uhr. Dafiir haben wir die Aula
der Christlichen Schule mit sehr schdner Bilihne schon reserviert. Wenn alles klappt, findet dann am
6. Januar am friihen Abend die Auffiihrung fiir Freund:innen und Verwandte statt. Lauft alles wie
geplant, ist eine weitere Auffiihrung fir ein groReres Vier-plus-Eins-Publikum denkbar. Die Kosten flr
die Teilnahme betragen 120 Euro, bzw. 90 Euro fiir Mitglieder unseres Vereins. Wir vergeben
hochstens zehn Platze, um sinnvoll arbeiten zu kénnen. Wer dabei sein mag, meldet sich bitte bis
Ende November bei uns an. Am Samstag, den 29. November, wird es dann ein Vortreffen geben, bei
dem wir gemeinsam die Inhalte der Theatertage besprechen werden. So kdnnen wir sicher sein, dass
niemand Uberrascht wird und mit dem Thema nicht einverstanden ist. SchlieBlich ist die Bandbreite
zwischen modernem Theater und Shakespeare oder zwischen Improvisationstheater und den
Raubern von Schiller extrem grof.

Amrum im Friihling 2026 (05.-10. April 2026)

Ein Jahr ohne Amrum ist ein verlorenes Jahr fiir unseren Verein. So sagten sich auch einige Kinder, die
uns Uberredet haben, ein weiteres Mal wunderbare Tage auf der schénsten Insel der Welt zu
verbringen. Die Jugendherberge in Wittdlin hat in den Osterferien noch Platz fiir uns und freut sich,
dass wir als gern gesehene Stammgaste wieder dort unterkommen werden. Wie immer werden wir
Tag fiir Tag entscheiden, was wir machen und wie wir unsere Zeit verbringen werden — entweder als
groBe Gruppe oder in selbstdandigen Kleingruppen. Amrum bietet mit seiner fantastischen Natur und
vielen tollen historischen, geologischen und weiteren Besonderheiten eine Menge Abwechslung. Viel
wichtiger ist aber das Vier-plus-Eins-Gefiihl, also das Zusammensein mit anderen grofartigen
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Kindern. Betreut wird die Freizeit von Sabine und Florian, die schon bei einigen unserer Freizeiten
dabei gewesen sind, sowie von Freddie und Kai.

Die Reise beginnt fiir uns am frilhen Nachmittag des 5. April in Dagebiill, wohin wir in
Fahrgemeinschaften fahren werden. Auf dem Rickweg nehmen wir dann den Zug nach Kiel und
Umgebung. Die Kosten fiir die Jugendherbergen sind in den letzten Jahren stark gestiegen. Je nach
Anzahl der mitreisenden Kinder wird die Freizeit inklusive Unterkunft, Vollverpflegung, Fahre,
Bahnfahrten und Eintrittsgelder zwischen 350 und 370 Euro kosten. Fir Eltern, die die Kosten nicht
tragen konnen, deren Kinder aber bei der Freizeit dabei sein mdchten, werden wir eine Losung
finden. Wir vergeben vorerst 25 Platze fiir Kinder und Jugendliche, vorrangig zwischen acht und zwolf
Jahren. Fir die Anmeldung und weitere Informationen bitte bei Kai Frantzen melden.

Bayern im Sommer 2026 (2. bis 15. August 2026)

Schon im letzten Newsletter haben wir unsere Freizeit in den Sommerferien 2026 vorgestellt. Fiir 13
Tage geht es ins Mountain Hostel Valley siidlich von Oberstdorf. Anfang Oktober gab es dann ein
Vortreffen, bei dem wir iber den genauen Ablauf gesprochen haben, so dass alle interessierten
Kinder und Familien einen Uberblick bekommen konnten, worauf genau sie sich einlassen. Nach dem
Vortreffen haben dann alle Beteiligten zurlickgemeldet, dass sie auf jeden Fall dabei sein werden. Wir
freuen uns auf wunderschone Natur, Zeit zum Wandern, Ausflige in kleinen und groRen Gruppen und
vor allem viel SpaR mit dem bekannten Vier-plus-Eins-Gefiihl. Angemeldet sind bisher Kinder,
Jugendliche und ganze Familien nahezu jeden Alters. Gerade diese grofle Heterogenitat hat sich bei
vielen Unternehmungen unseres Vereins als groRe Starke erwiesen und darf gerne noch ausgebaut
werden. Begleitet wird die Freizeit von unseren bewahrten Betreuer:innen Sabine und Florian, sowie
von Kai. Die genauen Kosten hdangen noch ein wenig von der Anzahl der Mitreisenden, der Bahnfahrt
und den konkreten Ausfliigen ab. Wir rechnen mit ungefahr 300 bis 320 Euro fiir die Unterkunft, ca.
40 Euro fiir die Anreise mit der Bahn, sowie mit 10-15 Euro taglich fiir die Verpflegung. Letztere
werden wir gemeinsam gestalten und die Kosten auf alle Mitreisenden umlegen. Wer eventuell an
einer Teilnahme interessiert ist meldet sich bitte bei Kai flr alle nétigen Informationen.

Gruppe am Donnerstagnachmittag

Jeden Donnerstagnachmittag treffen sich neugierige und fréhliche Kinder unseres Vereins, um
gemeinsam zu lernen, sich auszuprobieren und vor allem, um viel SpaR zu haben. Da nun wieder
Gruppen am Vormittag parallel zum Schulvormittag stattfinden, haben einige Kinder unsere Gruppe
am Nachmittag verlassen, so dass wir gerne neue Kinder aufnehmen kénnen. Urspriinglich war die
Gruppe fiir Kinder der 3. bis 6. Klassen gedacht, darf sich aber jetzt gerne ein wenig verjiingen. Zwei
Kinder, die eine erste Klasse besuchen, sind schon dabei und freuen sich auf Zuwachs. Insbesondere
in diesem Alter leiten wir gerne noch ein wenig an, ehe dltere Kinder dann immer selbstandiger
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entscheiden, auf welche Weise sie arbeiten mochten. Die konkreten Themen suchen sich unsere
Kinder alleine aus und gemeinsam sehen wir, was aus den Wiinschen der Kinder erstellt werden kann.
Altere Kinder, die die Gruppe bereichern méchte, sind iibrigens auch sehr herzlich willkommen. Die
Treffen finden im Griinen Bereich der Christlichen Schule von 15:00 bis ungefahr 17:30 Uhr statt und
die Kosten betragen 40 Euro im Monat. Flr Familien, die diesen Betrag nicht leisten kdnnen, kann
unser Verein einen Teil oder die vollstandigen Kosten ibernehmen.

Schach bei Vier plus Eins

Dass Schach bei uns im Verein eine grolRe Rolle spielt, sollte hinlanglich bekannt sein. Schlief3lich ist es
ein Spiel, dass vielen Kinder nicht nur groBen SpaR macht, sondern auch strategisches Denken schult.
Noch viel mehr zeigt es Kindern, dass das eigene Tun und Denken Konsequenzen hat. Nicht zuletzt
durch Schach haben viele Kinder gelernt, erst einmal griindlich nachzudenken und nicht den
erstbesten Zug zu machen, bzw nicht erst zu handeln und dann zu denken. Bemerkenswert ist auch
die Tatsache, dass die erste Beriihrung mit Schach in unserem Verein fiir viele Kinder auf eine sehr
dhnliche Art und Weise erfolgt. Dabei erzdhlen uns Kinder sehr oft: ,,Ich kann Schach!“ gefolgt von:
»Ich habe schon gegen meinen Vater/Mutter/groRes Geschwisterkind gewonnen!”, Lassen sich die
Kinder dann darauf ein, mehr Giber das Spiel der Konige zu lernen, werden sie schnell unsicher, ob sie
Schach wirklich , kénnen“. Gleichzeitig wachsen sie aber mental immer weiter. Gehen sie dann den
nachsten Schritt, stellen sie fest, wie groR Schach tatsachlich ist, wie viele Moglichkeiten es bietet und
wie viel sie vermutlich nie verstehen werden. Spatestens dann sind die Kinder sicher, dass sie kein
Schach kénnen und dass sie Anfanger:innen sind. Das ist Ubrigens eine Erkenntnis, die vielen Kindern
sehr gut tut und ganz viel Druck wegnimmt — auch unabhangig vom Schach. So lernen sie, sich auf
eine Sache ausfihrlich einzulassen und diese nicht einfach nur schnell zu ,,erledigen”.

Ein paar der Kinder, die schon ahnen oder wissen, dass sie eher Anfanger:innen sind, nehmen fiir
unsere beiden Vier-plus-Eins-Teams am Punktspielbetrieb teil. Das erste Punktspiel ist jeweils schon
vorbei. Unser erstes Team gewann gegen die Raisdorfer SG mit 3,5 zu 0,5 und unser zweites Team
spielte in der Hinrunde gegen Phonix Gettorf 3:1 und in der Rickrunde 2:2.

Wer eventuell auch Schach als Sport ausprobieren mochte, darf sich gerne bei uns melden. Unsere
Trainer Dennis und Bjarne bieten mittwochs und freitags Training an — teilweise online und teilweise
vor Ort in Kiel. Wer interessiert ist, meldet sich herzlich gerne bei uns. Natlrlich darf und soll auch in
unseren regelmafigen Gruppen gelibt werden — vollig unabhangig vom Punktspielbetrieb und jede:r
auf dem eigenen, passenden Niveau.

Allgemeine Informationen zu unserem Verein

In letzter Zeit gab es einen starken Zuwachs von Kindern in unseren Gruppen — insbesondere durch
die neuen Gruppen am Vormittag. Im gleichen Zuge sind einige neue Familien in unseren Verein
Internet: http://www.vier-plus-eins.de | E-Mail: kai-e.frantzen@web.de | Vereinsregister:

Bankverbindung: DE97 8306 5408 0005 2144 75, Deutsche Skatbank
Vertretungsberechtigter Vorstand: Christian Latendorf (1. Vorsitzender)



http://www.vier-plus-eins.de/
http://www.vier-plus-eins.de/kontakt/

U I E R Vier plus Eins — Verein zur Férderung
von Lern- und BildungsmaRnahmen e. V.
m Forsthaus Bredeneek 2

24211 Lehmkuhlen

eingetreten und auBerdem gibt es eine ganze Reihe neue Leser:innen unseres Newsletters. Daher ist
es Zeit, noch einmal ein paar Informationen tber unseren Verein aufzuschreiben.

Dabei verweisen wir zuerst auf unsere Webseite vier-plus-eins.de. Hier finden sich mal mehr und mal
weniger plnktlich alle Veranstaltungen unseres Vereins und dazu gibt es eine Menge
Hintergrundinformationen liber unsere Arbeit. AuRerdem gibt es dort immer die letzten Ausgaben
unseres Newsletters nachzulesen. Weiterhin gibt es dort unsere Satzung und die
Mitgliedschaftsantrage fiir unseren Verein. Wir freuen uns nattrlich immer liber neue
Vereinsmitglieder, aber fiir den Besuch eines Kindes einer unserer Gruppen ist keine Mitgliedschaft

notig. Vielmehr wiinschen wir uns Menschen, die unsere Arbeit durch den Vereinseintritt langfristig
unterstilitzen mochten — unabhangig von den eigenen Kindern. Die Beitrage von 24 Euro jahrlich fiir
Einzelpersonen, bzw. 48 Euro fiir ganze Familien sind bewusst sehr niedrig gehalten. Es ist aber
erlaubt, freiwillig einmalig oder regelméaRig einen darliber hinausgehenden Betrag zu spenden. Diese
Spenden sind auch dringend notwendig, um die vielen Menschen adaquat zu bezahlen, die unseren
Vereinsbetrieb am laufen halten. Da es immer mehr Nachfragen gibt, als wir bedienen kdnnen, ware
sogar die Einstellung einer weiteren Lehrkraft wiinschenswert — allein es fehlt das Geld. Fir die
Gruppen am Nachmittag, die Samstagsgruppe, sowie fiir die Kindergartengruppe wird ein
monatlicher Beitrag fallig. Familien, die diesen Betrag nicht leisten kdnnen, melden sich bitte bei uns.
Die Teilnahme eines Kinder an einer unserer Gruppen darf nicht aus finanziellen Griinden scheitern.
Auch hierfiir kdnnen wir Spenden trotz grofem Idealismus unserer Mitarbeiter:innen sehr gut
genauso gebrauchen, wie fir die Finanzierung unseres FSJ)'lers. Neben den regelmaligen
Gruppenangeboten bieten wir auch verschiedene Aktionstage und Freizeiten an — manche davon sind
in diesem Newsletter beschrieben. Diese stehen in der Regel allen derzeitigen und ehemaligen
Kindern und Jugendlichen unserer Gruppen offen. Bei Bedarf finden wir gewiss auch freie Platze flr
Geschwisterkinder oder Freund:innen. AuBerdem gibt es in losen Abstanden auch Angebote fiir
Erwachsene. Wir freuen uns lbrigens auch immer tGber Anregungen, was wir eventuell noch anbieten
sollten. Zuletzt versuchen wir auch so gut es geht zu beraten oder zu vermitteln, wenn es um
schulische Probleme geht — gerne auch in Absprache mit den Lehrkraften eines Kindes — oder eine
zweite Meinung in Erziehungsfragen gewiinscht ist. Diese Beratung ist kostenfrei, Spenden sind aber
gerne gesehen. Dazu gibt es eine Sprechzeit bei unserem Geschaftsfiihrer Kai Frantzen am
Montagvormittag von neun bis elf Uhr unter der Nummer 04342-2091700. Wer vormittags keine Zeit
hat, wendet sich fiir eine Terminabsprache per Mail an ihn (kai-e.frantzen@web.de). Auch allgemeine
Fragen zu unserem Verein dirfen gerne an Kai Frantzen gerichtet werden. Er vermittelt als unser
Geschaftsfihrer gerne auch weiter. Selbstverstandlich freuen wir uns auch tber Hilfsangebote jeder
Art. Nur gemeinsam kénnen wir Vier plus Eins so gestalten, dass wir moglichst vielen Kindern eine
passende Umgebung bieten kdnnen!
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